
זול להיות יכול העור
 )29 מעמוד (המשך

 דבר עור, וחלקו סרוג שחלקו תואם,
הפריט. מחיר את קימעה המוזיל

 טרפז, גיזרת היא ׳85 החורף צללית
 הכתפיים, רוחב את ומדגישה המבליטה

 מתיישרת הגיזרה מטה כלפי כאשר
ונשיים. מעוגלים בקווים

ו גיינגיט אצל העור גווני קשת
ב ומדהימים עשירים הם שילוביהם

 ובורדו, אדום־שרי סגול, כמו יופיים,
 וכחול־ חיוור אפור ושחור, חום־אגוז

שמ ושחור, חאקי וצהוב, חאקי רויאל,
עתיק. וורוד נת

 ועד למיכנס דולר 225מ־ המחירים
 של המציאות פינת לז׳אקט. דולר 600

 דגמי את לרכוש מאפשרת גיינגיט
 ובמחירים מיוחדות במכירות העור

 שקל אלף 37מ־ מיכנסיים מיוחדים:
 26מ־ חולצות, שקל). אלף 119 (במקום

 ז׳קטים אלף). 93 (במקום שקל אלף
 אלף). 185 (במקום שקל אלף 119מ־

 132 שקל(במקום אלף 37מ־ חצאיות,
אלף).

 לפשפש
<ם1הקול בין

 בדגמיו להפתיע ממשיך סדלום י ץ
קולק לא־קונבנציונלים. המאוד

 בחווילתו הוצגה שלו החורף ציית
 זאת שבקיסריה. ארת15והמ הענקית

 בתו להולדת כפולה: מסיבה היתה
יצירות של האופנה ולחידושי הבכורה

סולופי של מעיל־עור
ומוגזם רחב גדול,

 שטופפו הצמרת דוגמניות 20 העור.
 הבריכה, על שהונח מסלול־התצוגה על

 המורכבת החורף, קולקציית את הציגו
עיקריות. קבוצות משתי

 וב־ בחיספוס מודגשת — האחת
 מראה להדגיש כדי ספורטיבי. סיגנון

 עור נולד הרכות, את לאבד מבלי זה,
 מראה בעל עדין, עור מקסיקו, חדש,

 חום בציבעי בו משתמש פולופ טיבעי.
 הצבעים אלה לדעתו בלבד. ושחור

 הוא ולהם אמיתי, עור של האמיתיים
ה שחור(קאוצ׳ו), גומי עיטורי הוסיף

הכללי. במראה בטיבעיות משתלבים
 ובה יותר, נשית היא השניה הקבוצה

 אנגיל־ הקטיפתי בזמש פולופ השתמש
 בציבעי וקטיפתית דקה רכה, נפה דו,

וכחול. ירוק סגול, אדום,
העור, סוגי משני הדגמים, לכל

בן־עטי. תמי מדגמנת: *
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 ומוגזמים. גדולים דומים, ונפח מיבנה
מודג שכתפיהם ובלוזונים, ז׳אקטים

 מעילים והמרושל; הגדול במראה שות
 רחבות חצאיות מודגשת: מותן קו בעלי

 טוניקות- העשיר: הקלוש במראה
הירכיים. באורך ציירים

 עור העשוי עור, כל כמו המחירים,
 אצל גם אבל זולים. אינם משובח,

 רק צריך מציאות. להשיג ניתן פולופ
 בין ולפשפש מונחות הן היכן לשאול

הקולבים.

 למפור
סביר במחיר

 אכס־ בדוגמאוס יפיס גדי־עור ף•
 אפשר ולגברים לנשים קלוסיביות

 המישפחתית. ראם בחברת למצוא
 עורות בעיבוד בפולניה, עסק, הסבא

 את המשיך גרינברג, נתן בנו, ופרוות.
 בארץ, והקים המישפחתי המיקצוע

 את שנה, 35 לפני פתח־תיקווה, באזור
 והיה עורות לעיבוד עורזיל מיפעל

 נפה עור עור־כבש, שעיבד הראשון
 עסקה שנתיים לפני ועד להלבשה.
ל עורות באספקת גרינברג מישפחת

ביגדי־עור. יצרני
 הבן, מייצג שאותו הצעיר, הדור

 המיש־ במיפעל עובד גרינברג, אהרון
 טוב כי אהרון כשראה שנים. 10 פחתי

 שנתיים, לפני החליט, ליצרני״העור,
אש ביגדי־עור. עיצוב לנושא להיכנס

 ותר- עיצוב־אופנה שלמדה טובה, תו,
קלא ביגדי־עור לעצב התחילה מנות,
 כשסממני־האופנה צעיר, בסיגנון סיים

בהם. ניכרים
 במחירים רחב, מיגוון מציגה ראם
 שקל: אלף 70 — מיכנסיים סבירים.
 אלף, 92 עד אלף 50מ״ — חצאיות

 אלף: 115 עד אלף 63מ־ — ז׳אקטים
חגו שקל; אלפים חמשת — עניבות

אלף. 20 עד אלפים מחמשת — רות
דרי לפי הזמנות, מבצעת גם ראם

 ול־ לגבוהים ולמלאות, לדקיקות שה,
 ודק, רך כבש נפה עור — העור רחבים.

 אפור, שחור, לבן, אדום, — והצבעים
ושמנת. חום חאקי,

 מלתחה ^
משובחת *

 ביגדי־ מייצרים ב״תדמור״ ם ץ
 שתי אחראיות העיצוב על עור. ^

 וענת גביש טלי שנקר, בוגרות צעירות
 קולקציה, הכינו הן ׳85 לחורף חפץ.
אופנ צעירה, תדמית על הדגש שבה
ופשו נקיים כשהקווים ומאופקת, תית
 לשעות ספורטיבי בסיגנון למראה, טים
לערב. ואלגנטי היום

 הם בתדמור השולטים הצבעים
 עז, כחול שחור־עורב, אפור־פלדה,

העו וכתומים. אדומים חומים, חאקי,
 פרוות״כבש הם והשילובים רכים רות

 מירקם בעלי ועורות ומחממת .לבנה
כב לחצניות עם טרופיות, חיות של

דות.
 מתאים יוניסקס, הוא הכללי המראה

 הז׳אקטים לכל כאחד. וגברים לנשים
 צרות ארוכות, חצאיות והחולצות

תואמים. ומיכנסיים ורחבות
 עור בגד עבור עיצב לוי אילן

 בסיגנון ומגוונת עשירה קולקציה
 קצרים ז׳אקטים הכוללת ספורטיבי,
 ורחבים, גדולים מעילים וארוכים,
 ורחבות, צרות חצאיות מעור, חולצות
 מיכנסיים ומתחתיהן, הברך באורך

 ה־ בסיגנון ומבליטים צמודים סקסיים
אופנתי. בקו רחבים ומכנסיים ג׳ינס,
 נפה, העור, סוגי כל עם עובד לוי
 השלושה. כל ושילובי מודפס עור זמש,

 ולה, לו היוניסקס, במראה הם הדגמים
 אופנתיים סממנים עם קלאסי, בסיגנון

 כפ־ ומוגבהות, ?ודגשות5 כתפיים כמו
גדו וצווארונים רוכסנים תורי־מתכת,

ומודגשים. לים
 תוחלת שלו: הקולקציה של ייחודה

 בלתי־נכח־ כמעט ואופנתיות החיים
ואופנ יפה טובה, היא הקולקציה רות.
 של שרכישה כך רבות, שנים תית

שו פריטים אפילו או שכאלה, בגדים
 מהודרת משובחת, מלתחה יוצרת נים,

ומעודנת.

מהעורף! שיער דוגמת נטילת
הגוף!״ של הראי היא ״השערה

במדינה
בריאות

מראש־פינה הדוקטור
 תזונה י6ל סקס,

— בריאות אבל
העורן? שערות לסי

ב שנתגלתה הנמוכה רמת־הסוכר
 היא אבן־חן, (״אבי״) אברהם של גופו
 היה זה בחייו. למהפך הוליכה אשר
 הרופאים טובי כאשר שנים, עשר לפני

 בלוס־ האוניברסיטאי בית־החולים של
 פשר את לפענח הצליחו לא אנג׳לס
 יליד של במישקלו הדרסטית הירידה

ה אשתו עם לבקר, שבא ראש־פינה,
 אביה את ילדיהם, ושלושת אמריקאית

החולה.
 אז היה פלוס, 40 בן כיום אבן־חן,

 בינלאומיים, ביחסים ראשון תואר בוגר
 השאו־ביזנס. עולם את סבב עיסוקו אך

 שכיש־ ג׳ודי, באשתו הסתייע כך לשם
 קסמו מהבטן, קולות להשמיע רונה,

 עם בזמנו, התפרסמה, ג׳ודי לילדים.
 המפטפטת, הסמרטוטים בובת בן־זוגה,
 חרשו ואודי, גיודי המצחיקן, והצמד

 כשהבעל ולרוחבה, לאורכה הארץ את
כאמרגן. משמש אבי

 בלוס־אנג׳לס מקלון!״ ״הייתי
מקו מדולדלים קילוגרמים 45 תפסו

 של הקבועים הקילוגרמים 90 של מם
 ומה איפה ידעו לא הרופאים אבי.

 כולם, בלב ספק היה לא כמעט לעשות.
 שפקדה היא קטלנית סרטן שמחלת
אבן־חן. את ומחסלת
 והצט־ ״הלכתי כיום: אבי, נזכר
 הייתי המון. שאכלתי למרות מקתי,
 כל לי. יש מה ידע לא איש מקלון.

 הפסקתי אני אבל בסדר, היו הבדיקות
הטפ התריס, שבלוטת ידעו לתפקד.

 עבדה בגוף, החומרים חילוף על קחת 
 בלטו אז עיניי — ובאמת מהיר. בקצב

לצפרדע." כמו
 טיב־ למרפא לבסוף, פנה, אבן־חן

 להפסיד. מה לי שאין ״הבנתי עוני.
הייתי עזר. לא וזה תרופות קיבלתי

 ובתשע מהבית בבוקר בשבע יוצא
 על לדבר שלא למיטה. חוזר הייתי
 ברחתי שלי. לילדים סבלנות או סקס

ש הרגשתי לדיכאון. ונכנסתי מעצמי
מידרדר״. אני

 את שהביא המרפא, זה היה ואכן
 בדם הסוכר רמת כי קבע הוא הישועה.

 התחלואים(״המרפא לכל הגורם היתה
 האנרגיה כל זה בדם שהסוכר הסביר
חסר.״) זה ולי שלנו,

ה לסוכרת הסיבה המרפא, לדעת
 הרב המעובד המזון הוא הזאת סמויה
 הסוכר. במערכת איזון לחוסר שגורם

 מאוזנת, תזונה של חריפה, דיאטה ואכן
 נפסקה חודש תוך שלה. את עשתה
 הוסיף חודשיים ותוך המישקל, ירידת
קילוגרמים. שני למישקלו אבן־חן
 חיים לחיות חזר שנה חצי תוך

 רעיון על נדלק הוא אבל רגילים.
 הוא חייו. את שהציל המהפכני הריפוי

 סחף אקדמיים, לימודים לתוך צלל
ג׳ודי. אשתו את גם ללימודים
יוש יותר, מאוחר שנים עשר כיום,

 המפואר מדיכלל בבנין הזוג בני בים
 קיר כשעל בתל״אביב, ריינס שברחוב
 הדוקטורא־ תעודות תלויות מישרדם

 עבודת״הדוק־ שהשיגו. (לתזונה) טים
 שאגו המזון בין הקשר אבן־חן: של טור

 סקס. לעשות שלנו הרצון לבין אוכלים
שהתזונה ככל — מאוד ישיר קשר זה

 לעשות לגוף יותר קל יותר, מתאימה
סקס.

מע אינם אבן־חן דוקטורי-התזונה
 הם בלבד. תזונתי ייעוץ שירותי ניקים

 מהפכניות, בדיקות שתי עורכים גם
 ממנה מארצות־הברית, הביאו שאותן

 הראשונה שנתיים. לפני ארצה שבו
שב במעבדה, השיער בדיקת היא

 מדוייקת תמונה לקבל ניתן אמצעותה
הגוף. של הבריאותי המצב על

היא ששערה התיאוריה לפי זה

 הכימית- הבדיקה הגוף. של הראי
נו השיער תכולת של רדיואקטיבית

 כמות של ברורה אינדיקציה תנת
 שיש והמתכות המינרלים הרעלים,

 מבהיר: אבן־חן שד״ר כפי או, בגוף.
 אלא בעיה, שיש מגלה לא ״השערה

 וחסרונו בגוף, מינרל או יסוד שחסר
לבעיה.״ גורם

 ומבוצעת דולר 50 עולה הבדיקה
 ב־ בלעדיות מעבדות משלוש באחת

ל שנלקח השיער ארצות־הברית.
 שזהו העורף, מאיזור הוא בדיקה
 שיער כי מגדל. שהגוף הטרי השיער
 את משקף אינו זקן, הוא אחר במקום

לפ האחרון בחודש בגוף המתרחש
חות.

 של באמתחתם השניה הבדיקה
 אלרגיה בדיקת היא אבן־חן הדוקטרים

 מסר למזונות אלרגיים כולנו למזון.
 אפילו כזה, מזון אוכלים וכשאנו יימים
 אנו גבוה, תזונתי ערך בעל שהוא

שונים. ממיחושים סובלים
 סוגי 110 לבדוק אפשר במעבדה

 שהגוף המזון את ולגלות שונים מזון
ה המזונות את מסלקים אוהב. לא

מתאושש. והגוף אלרגיים,
 כי התזונה מומחי סבורים שגי, מצד
 על־ירי לרפא ניתן מחלה כל כמעט
 מתחיל הכל לדעתם מתאימה. תזונה

אתה!״ זה — אוכל שאתה ״מה בקיבה.

 בריאותך, על לשמור מבקש אתה ואם
 אבך לדברי צימחוני. להיות לך כדאי

 סובלים ואינם כמעט צימחונים חן
 הן אצלם והתקפות־לב גבוה, דם מלחץ

מיזערי. בשיעור
 כנגד מתריע הוא זאת עם יחד

 בבשר, שמאסו אנשים קיצוניות:
 רק ואוכלים צימחונים להיות החליטו

 אנשים אליי ״הגיעו וירקות: פיחת
 נכון לא זה. נוראי. תת־תזונה של במצב
 פותרים אז בשר לאכול מפסיקים שאם

 לא תזונה להיפך, הבעיות. כל את
 חלקן בעיות.״ היוצרת היא מאוזנת
 הן למשל, בעיות־שיניים, של הגדול
לקויה. מתזונה תוצאה

 הגדול ההבדל ״זה אבן־חן: מדגיש
 לבין הקונבנציונלית הרפואה בין

 יודעים הם האלטרנטיבית. הרפואה
 תרופות בעזרת מקומית שריפה לכבות

 את מחפשים אנחנו ואנטיביוטיקה.
 הגוף בכל ומטפלים לשריפה הסיבה

שלמה!״ אחת כיחידה
 היום עד הרטבה. נגד מינרל

 זכריהו ממישפחת לאב בן לאבן־חן, יש
 ובית משק מרוסיה, ולאם בפקיעין

 לו נתנו לא השנים כל אך בראש־פינה,
 לעבד היה יכול לא והוא מים מספיק

הגדול. העולם אל יצא ולכן אדמתו את
 נתנו שלא על מצטער לא הוא היום

 מאוד שמח הוא עצים. להשקות מים לו
 הטיבעית, הרפואה במיקצוע בחלקו,
לזולת. לסייע יכול הוא שבו מיקצוע

 שאבן־חן לסיוע קלאסית דוגמה
 אותו, שזיכה הנושא היא לזולת, הגיש

 זה היה בפרס. באוניברסיטה, בשעתו,
 ילדים, אצל בלילות ההרטבה נושא
 ברפואה פיתחנו את מצא שלא נושא

יל לגבי לא במיוחד הקונבנציונלית,
.14 עד תשע ובני בוגרים יותר דים

 קצר שיש סימן זה מרטיב כשילד
 להודיע האמורה העצבים, במערכת

 כי מלאה. ששלפוחית־השתן למוח
 שיתעורר בלי בשנתו, המרטיב ילד,

 את מקבל איננו פשוט לכן, קודם
 תורת לפי המוח. מן המתאימה ההודעה
 מסויימים מינרלים ישנם התזונה

 לאותו החסר התיפקוד את המחזירים
ירטיב. בטרם שיתעורר כדי ילד,

 רעיונות עם גם מתהלך אבן״חן ד״ר
 בעיות את לפתור נשגבים: יותר

 באמת זה המתפתחות. בארצות התזונה
 דוקטור של הפיתרון אבל נשגב, רעיון

״שיל פשוט: די מראש־פינה התזונה
להם!״ שיש במה להשתמש מדו

 זה עיקרון להפוך שכדי כמובן
 אבן־חן זקוק לפרקטיקה מתיאוריה

 גם צריך כי מחקר, של שנים למיספר
 מה, המתפתחות לארצות להראות

להן. יש בעצם,

אבן־חן ואברהם ג׳ודי לתזונה דוקטורים
אתה!־ זה - אוכל שאתה ״מה

2467 הזה העולם


