
יופי איזה
 אן ׳.75 היופי ״מלכת תחרות תמה

­עו מה ז ואת בעקבותיה. תבואנה רבות
הנכסף. התואר למען את שה

 לעזרתך לבוא שמח ״זו-הארץ״ מדריך
 הוא זקוקים אנו לו הראשון והדבר
השם. לעזרת

 האחרונות. הזוכות היו מי התבונני
רבו- עידית, עזית, גזית, פזית, פילאית,

גיזעית מתלדאית
גז) מתילדה (מקודם

 איפוא ברור וכו׳. חיתית ריבקאית ראית,
­סי אפסו צפורה או לאה כמו שם שעם

 שממית. — סימה : איפוא רשמי כוייך,
­סימו בבאית. — בבה גללית. — גלילה

 וכו׳. עלית — ליבר אסימונות. נה
:טובות מידות

הן המשותף בשוק השולטות המידות

3.(1. 90
סליקון. באמצעות .1.0ה־ את להגדיל ניתן

­ה את איפוא להדגיש יש .90—60—90
 ״מי״ למשל הזדמנות בכל הללו מספרים

 יבוא אחריו ורק ״90—60—90 הן דותי
 ומשקל .,1).3 הרגל/ כף בלומר הפרוט

 וכו׳. הקף״ גובה, ״גיל, או
:אימון

 מכוערת, אישה ״אין אמר: קדמון חכם
 להת- כיצד יודעות שאינן נשים ישנן

 קדמון חכם אותו בי להניח יש יפות״.
אין כך גם ברם עדיין, בך השגיח לא

אימון בשעת
בכתב. בהשכלה יופי טיפוח

:הראשון והמייסד העורך
 ז״ל זוארץ מלכיאל ד״ר

:יבל״א דרכו ממשיכי
סידון אפרים ניב, קובי מרמרי, חנוך

סוב ויום מאפלה - ואווה מחושך
ת של לקריאתן רב הד ישראל וממשלת הראשית הרסו

 ווסת חיבר גורן הרב • מתפללי□ המו הפוסח בתי •
 לוס מקביל המבתב כתיבת ..!ס אומר • מיוחד הודיה

 • סוף״ י□ קריאת
 בין תופץ האגרת
 בתיה״ס תלמידי

מאד. העממיים
 מוסיף הסנטורים 76 של מכתבם

 ומ״ המדינה רחבי בכל גלים להכות
 של ירידתה על רבה במידה אפיל

ת״ר ת ם.—י בי קפו האזרחים מרבי  ז
­התק אש הבליחה ובעיניהם קומתם

 תושבת לי אמרה להם,״ ,,הכנסנו ווה.
­מהנ המתקבצים שההמונים נרגשת,

בראשם. הנים

­הד מאולתרת עתונאים במסיבת
רן הרב גים ­ה התפילה נוסח את גו

­הפולח הטקסים ואת שחיבר מיוחד
אליו. הנלווים ניים

הטקס: נוסח וזה

ך
" "שהחייב ו

' ם, ברות 76ידליק׳ ג י : כמג ר מ א י ו
ך ו ר ב ו הסנט אתה " נ הי ו העולם מלך אל נ י חי ה ו ש נ מ י י ק ו ו נ ע י ג ה  ו

הזה:י לזמך
ן בד מדליק ו ר כ : ז מר או ו

ת ו הללו "הנרו נ על הנסים על מדליקים א  התשועות ועל המכתבים ו
ו שעשית הלחצים ועל נ תי ו ב א ם ל מי  הזה. בדמך הללו בי

ר מלכות שעמדה ר  מגבולם.ואתם להעבירם ישראל עמך עלי הרשעה פו
כותכם צרה. בשעת להם קמתם הרבים ורחמיכם בז ך ,תתברכו ו אי ב,  שו

ו ם אנ קי קו ת והצעות למפות ז ו י נ תכ ת ו ו ג י ס נ ם והסדרים ו י נ סכו  ו
ת ושיחות ו י מו ח ו ל - אי ת ו ו י ו ש י מ ג ו ושאר ו עי . מר ך שי י  ב

ה תשועה ישראל לעמך ובאה ל דו . ג ן ק ר ו פ ו ו ב ש י  ואדמת אדמתם על ו
לבטח". שכניהם

קד רו ת שלוט ו דו קי ם: בגדם ר י סי מ ו
ו ויש הם קודש הללו "המכתבים נ  לראותם ולא בם להשתמש רשות ל

. " ד ב ל ב
ה ל ס

(
­המ בזמנו היומי. הטיפול את להזניח

 פב״ח כנגד אבוקדו מסכת על לצנו
 רצוי שלך במקרה חצ׳קונים) בגרות (פצעי

­ה כלל (שינוי בשבפ״צ גם להתעניין
 פרצוף).

: תרגילים
 הליבה הוא והמקובל, הנפוץ התרגיל

כך לשם הראש. על ספרים בעזרת זקופה

 כמובן השאלה הספר״. ״שבוע גם הומצא
 סדרת 3—7 הגילים בין ובכן ספרים. איזה

 בגילים שמיר. משה ספרי או חסמבה
 מלחמה או נעורים אנציקלופדיה 8—14

­האנציק ומעלה 14 מגיל ואילו ושלום.
­הכר בעיקר מומלצים העברית. לופדיה

 בלגרד, — בבון (ערבים י״ד ח', כים
עגנון כתבי כל גם אפשר זלמן) — זברה

.200 ארץ 200 ספרי 6ו״
­הש מקוריים שירח לספרי (זהירות,

 מקובל תרגיל הזיקפח). על שלילית פעה
 שכיבה (ולא שמיכה שכיבת הוא נוסף

 לשכב יש רבות), שחושבות בפי סמיכה,
 שעות רוב במשך הפנים על שמיכה עם

 היום.
בהצלחה.


