
י גבינה הביצות
בלבך ל״יום וטעים מקורי רעיון עוד

 ותוכלי בשבוע, פעם לפחות בלבן״ ״יום לך עשי
בחודש. לירות עשרות לחסוך

 ערכו את ומעשיר התפריט. את מגוון בלבן״ "יום
- למשל חלביים, מאכלים בעזרת התזונתי

גבינה: קציצות
סועדים): 4(ל- המצרכים

 גבינת גרם 100 ;90/0 שמנה גבינה ה0!קופ2
 גבינת גרם 100 מגוררת; ״ברינזה״ או ״חמד״

לחם; פירורי כפות 3 מגוררת; ״בשן״ או גלעד״
הטעם. לפי שחור פלפל ביצים; 3

ההכנה: אופן
 התערובת מן וצרי החומרים, כל את היטב ערבבי

 אותן טגני ״מ.0 3 של בקוטר קטנות, קציצות
 זהבהב. גוון שתקבלנה עד מאד, חם עמוק בשמן

 הטיגון). לפני בקמח הקציצות את לגלגל (אפשר
 לספיגת נייר מגבת על הקציצות את הניחי

 תוספות עם קר או חם והגישי השמן,
משפחתך. על האהובות

מוצרי עכשיו במיוחד
בלבן ליום מתכונים כרטסת ותקבלי תנובה" ״מתכוני הגלויה על צייני ת־יא, 7095 ת.ד. אל גלויה שלחי
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