
קלוריות 113 צעידה...

קלוריות 562 חתירה...

ם... קלוריות 281 מני

קלוריות 22 קריאה...

ה... ריצה קלוריות 394 קל

קלוריות 281 (נמרץ)... ריקוד

קלוריות 436 ג׳ודו...

קלוריות 562 סקי..

טלי המיפלצות  יותר קצת הדורשות פעולות אלא נשימה,
מאמץ.
 וכמה — יומיומיות פעולות רשימת להלן

­ה שעה. במשך אחת כל שורפת קלוריות
 כשישים שמשקלו אדם לגבי נעשה חישוב
­יו רזה יותר, שורף יותר שמן אדם קילו.

פחות. — תר
קלוריות. 169 — מיטות סידור #

קלוריות. 426 — אופניים על רכיבה 4׳
 קלוריות. 641 — התאגרפות <•
•  קלוריות. 146 — שמשות ניקוי י
­קלור 171 — (,בניחותא) ריקודים >•

יות.
קלוריות. 56 — כלים שטיפת <•
קלוריות. 51 — נהיגה #
קלוריות. 219 — בגינה עבודה #
קלוריות. 94 — גולף #
קלוריות. 241 — סוס על רכיבה #
קלוריות. 73 — קלה כביסה #
קלוריות. 56 — בפסנתר נגינה #
קלוריות. 444 — שחייה #
­קלו 56 — במכונת־כתיבה הדפסה #

ריות.
 — חשמלית במכונת־כתיבה הדפסה #

קלוריות. 29
קלוריות. 67 — רצפות שטיפת #
קלוריות. 420 — חבטת־שטיחים #
קלוריות. 24 — סריגה #1
1 קלוריות. 386 — כבדים סלים נשיאת #

שבת אני לפעמים  לקבל צריכה ש־אני חו
­היל שלי, הידידות כל אצל רגשי־נחיתות.

ל דים ך ־ כ  כבר יודעים כולם מוצלחים: כ
ת רוצים הם מה בדיוק ­גדו כשיהיו להיו

ג כל־כך גם שלהם והבחירה לים. ו ב ­מ
 איפה עורכי־דין. מהנדסים, רופאים, :ת ר

 מכ־ ,טייסים להיות פעם שרצו הילדים כל
 שומעת שאני אמנם נכון בטיח? בי־אש,

ל את ה נ  הילדים מפי לא ידידותי, מפי ז
 לא? אותי, יבלפו לא הרי הן אבל עצמם,

¥
 בר־ מעט עוד יהיה אריק כלום. ושלי?

ת זה בראש לו שיש מה וכל מצווה,  שטויו
תו ורוני .13 בן ילד של  והצרה דבר. או

 מצליחה לא בעצמי אני שגם היא, הגדולה
ת מבטי על־אף מודאגת, להיות שתוממו  הה

 את קבענו לא שעוד ששומע מי כל של
הנוער. עתיד

­הש התייעצתי אז מספיק, לא זה כל ואם
חוות־ את לשמוע כדי שלי, בעלי עם בוע

 בחינוך. משהו מזניחים אנחנו אולי דעתו,
ת, עונה? הוא מה אז שטויו  בגילם ואני ״

 היום עד הרי להיות? רוצה אני מה ידעתי
יודע.״ לא אני

 איתו. כשמתייעצים תמיד שקורה מה זה
ה רציני, לא שהוא. מת ז

*
ישבר. דנה מהשיחה. משהו יצא זאת בכל

מן כל  שהיא הרגשתי בריכוז. והאזינה הז
 שאלה: היא בסוף מוטרדת.
 נהיח כשהוא ילד, אס קורה ומה ״אבא,

 הוא ואחר־כך שלו, בעבודה מתחיל גדול,
שהו לעבוד רוצה  אחר?״ במ

שהו לעבוד הולך הוא ״אז  הזה.״ האחר במ
 או מתבדח הוא אס לדעת יכלה לא הקטנה

 לעבוד יכול אחד כל באמת? ״מה, לא:
­ש מתי להחליף רוצה? שהוא עבודה באיזה

 רוצה?״ הוא
״בטח.״
שלה. ההפתעה את לראות צריכים הייתם

ת באמת, שבו ­לקט לעלות שמסוגלות המח
 בראש. האלו נים

לפעמים. מבהיל

צוו באמת האדס גגה. חופשי* י


