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נך*3 על כועסת את
 )31 מעמוד (המשך
 השלט?״ את ראית ״לא

 לקרוא?״ יודע ״אינך
 לא?״ משקפיים, צריך אתה ״אולי

 אחת מטרה לה יש — חיובית ביקורת
 לתקן, כדי לעשות יש מה להראות ויחידה:

אישית. מישהו להעליב כיצד ולא
ביקו אינה זאת, לעומת שלילית, ביקורת

 היא, הצרה עלבונות. אוסף היא כלל. רת
 על שחושבים לפני מהפה ניפלט זה שאוסף

זה.
 כזה שדבר אסור לנערים, הורים בין אבל
 בילדך מולידים וליגלוג סארקאזם יקרה.

 של בפנטאויות לביטוי באה השינאה שינאה•
רגשי־אשמה. בו יוצרים ואלו נקמה,

 על הקפידי בעייה? נוצרה זיכרי: לפיכך
חוקים: שני

תכונות־אופי. תתקפי אל לעולם #
 כמעורבים לא שנוצר, במצב רק טפלי #

בעניין•
 - לכעוס איך

להעליב בלי
* ש חושבים ספור לאין רבים וריס ך

להת שחייבים רגש רע, דבר הוא כעם | !
 גם מחנכים הם אותו. ולבלוע עליו גבר
 ול־ כעסם את לכבוש מינקות, ילדיהם, את

בו. התבייש
 רגש הוא הכעס מזו: גדולה טעות אין

עייפות. כמו בדיוק לגיטימי,
 יכולים אינם בעולם הורים מיליוני מאות
 ילדיהם על כועסים כולם והם — לשגות
לפעם. מפעם

מט משרתת את כעסך, את מביעה כשאת
כש לך. שאיכפת מגלה את חשובה: רה

 אדישה. שאת הדבר פירוש כועסת, אינך
 ואין אוהבת. שאינך סימן — אדישה את ואם
 בגיל להגיע, — לילדך מזה נורא דבר

 מתעניינים אינם שהוריו למסקנה זה, רגיש
בו.

 מלכעוס. להימנע יכול אינו שאוהב, מי
 להיות חייב שהנער הדבר פירוש אין אולם
 פירוש ולילה. יומם וקצף חימר, נחלי מוצף
נשכר לצאת רק יכול שהנער הוא, הדבר

 להש־ גבול וישימו יכעסו שהוריו מכך,
 נקודה• באיזו תוללותו
 בני־ עם מדי סבלני להיות רצוי לא מאוד

 זעם בגל חשה את כאשר שלנו. הנעורים
 אבל להתפוצץ, רוצה ואת בקירבך, גואה

 שהבן התוצאה תהיה זאת, לבלוע מצליחה
כש טוב־לב. לא צביעות, בכך יראו הבת או
זאת. תסתירי אל תכעסי, — כועסת את

כר__
כועסין

לה עלייך מאוד: פשוט הוא עיקרון ^  כמה לכעוס לך שמותר בעובדה כיר § ן
 אשמה. הרגשות כל ללא — לך שמתחשק

ה הצד את תעליבי שלא אחד: בתנאי אך
 להבעת שיטות כמה יש אישי. באופן שני

כעס.
כקבי — מורת־רוח הבעת היא הראשונה

 לתופף מתחיל 15ד,־ בן כשג׳רי עובדה. עת
 ״הקול לו: לומר יש הצלחת, על במזלגו

 שג׳רי הם הסיכויים מאוד.״ לי מפריע הזה
לו. ויחדל מספר, שניות לתופף ימשיך

 גועשת. כלבה זעמך מתפרץ לעיתים אולם
הבאים: הדברים את עשי אלו, במיקרים
 שיתחשק ככל כועסות — במילים תארי

עינייך. מראה את — לך
ריגשותייך. את תארי
לעשות. לדעתך שיש מה אמרי

 ל־ שגרמו הבת או הבן את תתקיפי אל
כעסך•

 תור לו לקבוע מאמו ביקש 17ה־ בן ג׳והן
שהת אמו, הופיע. ולא — לרופא־שיני׳־ם

מש שאינה בצורה לו הודיעה כך. על רגזה
 כועסת שאני לך ״תדע פנים: לשתי תמעת
אידיוטי.״ במצב אותי העמדת נורא.

 התקפות על בהרבה עדיפה זו תגובה
 או ג׳והן, של וזילזולו שבחנותו על אישיות

הכעס. על בשתיקה לעבור נסיון על
 לאדם להעליב. בלי לכעוס קל זה אין כן,

נגד ממש זה — המודרני להורה המודרני,
הטבע.
 אם זאת, לעשות ללמוד חובתנו זוהי אבל

 מבלי — הכעס עם לחיות לדעת ברצוננו
שאהבנו. אלה את להרוס

טלי המיפלצות
 ה־ התקפת־הלשנות, מקבלים הם לפעמים

 כמעיין־המתגבר. זה ואז — שלי מיפלצות
שמת והדברים כולם, על מלשינים כולם
 לאף מתחת בבית אצלי שהולך מה גלים,

ממש. להזדעזע אפשר —
נכ־ אני רק קרה, שזה וזאחרתה בפעם

 בעיקבותיה? תלן שהגדולה
 עליה. הסתערתי ״השתגעת?״

ה כל ״בחיי, בבכי: הילדה פרצה פת
הק המלשינה עם יותר אדבר לא אני חיים
 שפיתתה זאת שהיא רק לא הזאת. טנה

השקדים, את ולהוריד לארון לטפס אותי

הזה בב<ת לפעמים שהולך מה
 11 ה־ בת רוני מקבלת הביתה, בצהריים נסת
בהכרזה: פני את

 סוכריות. ביקשה שדנה לך תדעי ״אמא,
 לא שאני רצתה אפילו היא — זה רק ולא

לך.״ אספר
 יודעת, היא חמור. מבט בדנה תקעתי

לז לה מרשה לא שאני הזאת, הארטיסטית
 לא זאת אולם היום. כל סוכריות לול

 פתחה זאת במקום פי. את שאפתח חיכתה
פיח: את ראשונה היא

 שלא אמא, סוכריות? ביקשתי אני ״מי,
ב כזאת שקרנית ראיתי לא לה. תאמיני

חיי.״
 מסוגלות הן לכן, אומרת אני שש, בגיל
 מסוגלת שאינן תמים, כזה בפרצוף לשקר

יוד כשאת אפילו שקר, שזה להאמין כבר
שקר. שזה עת

 לא ״את בבוז, רוני הכריזה אמא,״ ״הוי,
משקרת?״ שהיא רואת

 אין בביטחה. הקטנה השיבה ״רמאית,״
 הגדולה. אחותה כלפי יראת־כבוד שוס לה

 פנתה היא הסוף. יהיה מה יודעת אינני
אלי:

 באמת מה לדעת רוצה את אס ״אבל
 כל את אכלה רוני לך: אגלה אני אז קרה,

 שבמיטבח.״ מהארון השקדים
★

 שהפספוסית זה נדהמת: ברוני הסתכלתי
גם אבל מילא: — ארטיסטית להיות תנסה

 אחר־ השקדים רוב את אכלה שהיא רק ולא
 עכשיו אז — כמה לי נשארו ובקושי כך,
הזאת?״ הנבלה מלשינה, עוד היא


